
Hilf dir selbst und  
kreiere dein Leben! 

Blockaden lösen kann jede/r! 
Fr & Sa von 10h bis 16h  

Steinstraße 2, 51580 Reichshof 
 
Förderbeitrag  an den Verein HerzSchlau: zwischen 50 und 300 Euro nach eigenem Ermessen.  

Inhalte: Muskeltest, Fragen formulieren, die eigene Wahrnehmung 
und Intuition stärken, Übungen des Seins, Aufträge geben, 

Ungleichgewichte aus dem System lösen, positive Energien ins 
eigene System geben, der Mensch als schöpferisches Wesen, 

Leitfaden durch eine Session, Glaubenssätze erkennen, 
Ausrichtung auf ein stimmiges Leben, Aufträge formulieren, 

Ursachen finden und lösen  

6.&7.
JANUAR

2023

In diesem zweitägigen Seminar lernst du, wie du 
emotionale Blockaden, Glaubensmuster u.a. 

Ungleichgewichte mit Hilfe des kinesiologischen 
Muskeltests und gezielten Fragen aus deinem 

System löst. Du lernst zu formulieren, was 
anstelle dessen in dein Leben kommt und den 
Weg dafür frei zu machen. Inklusive Coaching 
nach 4 Wochen selbstständiger Anwendung. 

Verein HerzSchlau 
Sandra Jungherr

.de

sandra@herzschlau.org
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